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инструкция ý t+3
по охране труда при работе в кабинете информатики

иот -014-20t7

1. Общие требования безопасности

1,1. К работо в кабинете информатики допускаются учатциеся с l-го класса, прошедшие
инструктаж по охрано труда, м9дицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по
состоянию здоровья.

1.2.при работе в кабинете информатики rIаттIиеся должны соблюдать правила поведения,
расписание уrебньгх занятий, установленные режимы труда и отдьжа.

1.3. ПрИ работе в кабинете информаТики возможно воздействие на r{аттIихся след}.ющих
опасных и вредньгх производственньD( факторов:

- неблагоприятноо воздействие на организм человека иOнизир}rк}пlих электромагнитных
излl^rений видеотерминалов;

- неблагоприятное воздействие на зрение визуальных эргономических параметров
видеотермин€lJIов, выходящих за пределы оtIтимального диапirзона;

- поражение электрическим током.

1-4. КабинеТ информатикИ должеН бытЬ укомплектован мелапте.lкой с набором
необходимьж медикаментов и перевязочньIх средств для оказания первой поrощ1a np"
травмах или при плохом самочувствии.

1.5. ПрИ работе в кабинеТе информатики соблюдать правила пожарной безопасности,
знатЬ места расположеЕия первичных средств пожаротушения. Кабинет информатики
должен быть оснаlцен двумя у*глекислотныý{и огнетушителями.

1.6. о каждом несчастном слr{ае пострадавший или оч9видец несчастного случая обязап
немедленнО сообщитЬ r{ителю (преподавателю). При неисtrравности обЪрулования
прекратиТь работУ и сообщиТь об этоМ rштелЮ (преподавателю).

|.7. В процессе работы с видеотерминчшами учащиеся должны соблюдать порядок
проведения работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекаются к ответственности g со всеми учащимися проводится внеплановый
инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Тщательно проветрить кабинет информатики и убедиться, что температура воздуха в
кабинете находится в пределах 19 - 2l" С, относит.л"*uп влажность возд}ха в пределах
62- 55%,

2.2.УбедПться В наличиИ защитногО з€вемления оборулования, я также защитньIх экраIIов
видеотерминirлов.

2.3. Включить видеотерминалы и uроверить стабильность и четкость изображения на
экранах.

3. Требования безопасности во время работы

З.1. Не вкJIючать видеотерминЕtлы без разрешения r{ителя (преподавателя).

3.2. Недопустимы занятия за одним видеотерминалом двух и более человек.



3.З. При работающем видеотерминirле расстояние от гпаз до экрана должно быть 0,6-0,7 п.l,

уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2l3 еrо высоты.

З,4, Тетраль для записей располагать на подставке с наклоном 12-15 градусов на

расстоянии 55-65 см от глаз. которм должна быть хорошо осtзеlцеIlа.

3.5. Изображение на экранах видеотерминiIлов должно быть стабильным, ясным и
предельно четким, не иметь мерцаний символоi} и фона, на экранах не должно быть
бликов и отражений светильников, окон и окружающих пр9дметов.

3.6. .Щлительность работы с видеотерминiшitпли не должно превышать: для уrащихся 1-х
классов (6 лет) - 10 мин., для учаrr{ихся2-5 классов - 15 мин,, для учаrцихся 6-] кJIассов -

20'мин., для уIаrцихся 8-9 классов - 25 мин." для r{ащихся 10-11 классов - при двух
ypoкilx подряд на первом из них - 30 мин., на втором - 20 мин., после чего сделать перерыв
не менее 10 мин. для выполнения специarльньж упражнений, снимающих зрительное

утомление.

З.7. Во время rrроизводственной практики ежедневнiul длительность работы за
видеотерминалами не должна превышать 3-х часов для учащихся старше 16 лет и 2-х
часов для учащихся моложе 16 лет с обязательным проведением гимпастики для глаз
через каждые 20 - 25 мин. работы и физических уцражнений через каждые 45 мин. во вре-
мя перерывов.

3.8. Занятия в кружках с использованием видеотерминаJIов дOjlilt}lы проводиться не

раньше, чем через 1 час после окончания уrебшьrх занятий в школе, не чаще 2-х раз в
неделю общей продолжительЕостью: для rIащихся 2-5 классов - не более б0 мин., для
учащихся 6-х классов и старше - до 90 мин.

3.9. Не рекомендуется использовать в кабинете для нчlписания информации меловую
доску,

4. Требования безопасности в аварийных сиryациях

4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминЕ}ла следует выключить его и
сообщить об этом г{ителю (преподавателю).

4.2. Пр" плохом самочувствии, появлении головной боли, го,товокружения и пр.
прекратить работу и сообщить об этом r{ителю (преполавателю).

4.З. При поражении электрическим током немедленно отключить видеотерминzulы,
oкzulaTb первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее
лечебное учреждение и сообщить об этом администрации ),4{реждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. С ршр9шения учителя (преподавателя) выключить видеотерминt}лы и привести в
порядок рабочее место.

5.2. Тщательно проветрить и провести влажную уборку кабинета информатики.
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